
Fr 15:30 Uhr, wöchentlich unten im Bewegungsraum

Lebensmittelausgabe
Ehrenamtliche geben notwendige Lebensmittel an
berechtigtePersonen aus. DieLebensmittelausgabewird von
derMaria-Magdalena-Gemeinde in Kooperationmit der
Hamburger Tafel organisiert. Voraussetzung ist einevor-
herige Anmeldung imBüro der Evang.-Luth.Maria-Magdale-
na-Kirchengemeinde, Achtern Born 127D, mo von 10-12 Uhr.

Di 14-16 Uhr, wöchentlich oben im kleinen Seminarraum

Beratung für die lokaleWirtschaft und
Gründungswillige
Unternehmer ohne Grenzen e.V. stärkt die lokaleWirtschaft in
Lurup &Osdorf.Wir beraten kostenlos kleine Betriebe, Solo-
Selbstständige und Gründer:innen – zuMarketing,Website,
Digitalisierung, Arbeits-Tools sowie passenden Fördermöglich-
keiten und Finanzierungshilfen. Kontakt: Shazimet Soylu, Tel:
015 568 606 396, E-Mail: s.soylu@uog-ev.de

Mi 19 Uhr, wöchentlich im Bürgersaal

WeightWatchersWorkshop
Persönliche Beratung: Ineiner wöchentlichen Sessionmit
demCoach Andreas Kämpfund gemeinsammiteiner Gruppe
Gleichgesinnter fällt abnehmendirekt leichter!

Nutzungder Räume, auch ruhigeRäume!
An Schüler*innen, Studierendeund alle, dieeinen ruhigen Ort
suchen: Es gibtunterschiedlich große Räume, indenen Ihr
alleinoder in kleinenGruppen arbeiten, lernen odergemütlich
lesen könnt. FreeWLAN! Kommtauf gut Glückvorbei. Wir
freuen unsauf Euch! Mo-Fr: 8-16 Uhr
Vermietungdes Saals und anderer Räume
Gut ausgestatteteund preiswerte Räume fürFeiern und
Veranstaltungen jeder Art stehen zur Verfügung.
Der Bürgersaal mitBühne, ein großzügigerBewegungsraum,
Seminarräumemit BeamerundWhiteboard. Die Höhe der
Nutzungsentgelte richtet sich jeweils nach Art, Zeitpunkt und
Dauer der Nutzung.
Kontakt: vermietung@buergerhaus-bornheide.de

Do 18-20 Uhr, wöchentlich oben in Raum 3

Guttempler... Selbsthilfe undmehr
Probleme? Mit Alkohol,Medikamenten, Drogen oderanderen
Süchten? Dann kommbei der Selbsthilfegruppeder Gut-
templer vorbei. Besucher*innensind herzlich willkommen.

Di & Do 10-12 Uhr, wöchentlich im Bürgersaal

GesprächskreiseDeutsch:
Jeden Dienstag und Donnerstag findet einkostenloser
Gesprächskreis zum Üben derdeutschen Sprache statt.
Veranstalter: VHS und Bürgerhaus Bornheide

Di 18.30-20.30 Uhr, 13.10., 10.11. im Café OSBORN53

Borner Runde -Beteiligungsforum
Alle, die imQuartier wohnen, und Gäste sind
herzlich eingeladen.Wollt Ihr dabei sein, dannschreibt an:
info@borner-runde.de

3. Do 19.30-22 Uhr, monatlich an wechselnden Treffpunkten

Klönerei 2026- Pop-Up-KneipeOsdorf
Weitere Infos über die Klönerei gibt es über den
QR-Code in der Signal Gruppe.

Do 16:30-18 Uhr, wöchentlich oben in Raum 3

Ohrlotsen
Du bist zwischen9 und 15Jahre alt und hast
Lust, selbereinmal Radio zumachen? Über Deine eigenen
Themen und den Stadtteil Osdorf zu recherchieren und zu
berichten? Melde Dichgerne unter info@ohrlotsen.de an oder
komm vorbei.

Fr, 15-17.30 Uhr, wöchentlich
im Zirkuszelt oder Platz vor dem Roten Haus
Spielfieber
Entfacht das Spielfieber in Euch! Zirkus, Spieleundmehr .
Kommt einfach vorbei , eineAnmeldung ist nichterforderlich.
FürKinder zwischen 6und 12 Jahren, gerne in Begleitung.

3. Mo 10 Uhr, monatlich im Roten Haus

SchuBvorOrt: Die Schulden-undBudget-
beratung imStadtteil
Kostenlose Kurzberatung derafg worknet Schuldenberatung
zu den ThemenSchulden und Finanzen, z.B. Mietschulden,
Kontopfändung, Mittellosigkeit, Keine Anmeldungerforderlich.

2. Mo 10.30-11.30 Uhr, monatlich im Roten Haus

Rechtsberatung& Familienberatung
Rechtsberatung in Familienrechtmit Rechtsanwältin Lisa
Katran und parallel Rechtsberatung in anderen
Rechtsbereichenmit Kadir Katran. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Beratungauf Deutsch undTürkisch.

2. Fr 10-12.30 Uhr, 13-15:30 Uhr, monatl. oben in Raum 3

Weiterbildungsberatung:Was auch immer Sie zum
Thema berufliche, sprachlicheoder politischeWeiterbildung
interessiert – kommenSie vorbei!
Mit Elisabeth Schmidt vonWeiterbildung Hamburg.

Mi 10-12 Uhr, wöchentlich im Roten Haus

Krisenlotse Sozialberatung.
Persönliche Beratung insozialen Fragen: Arbeitssuche, seel.
Belastungen, finanz. Probleme, Wohnung, etc. MitSarah
Mögebier: Moegebier.Sarah@hamburger-arbeit.de.
StartetwiederimNovember!

Mi 12-14 Uhr, wöchentlich im Roten Haus

Verbraucherschutzberatung
Kostenlose Erstberatung durchClaudia Michehl vonder Ver-
braucherzentrale u. a. zu den Themen Vertragsabschlüsse
und -kündigungen, Reklamationvon kaputter Ware, und Um-
gangmit zuhohen Rechnungen.

Mo-Fr 10-14 Uhr, Mi bis 13 Uhr an der Information im Roten Haus

Schreibdienst undVerweisberatung
Brauchst Du Hilfebeim Ausfüllen vonFormularen? Hast Du
Fragen zu Briefen von Behörden?Möchtest Du wissen,wo Du
Unterstützung bekommen kannst? Kommeinfach vorbei. Hier
kannst Du Dichauch über Veranstaltungenund Angebote im
Bürgerhaus informieren oderKarten reservieren. Dieses Projekt
wird ausMitteln des Bezirksamtes Altona gefördert.
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Bornheide 76
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Tel.: 040-308542660

info@buergerhaus-bornheide.de
kultur@buergerhaus-bornheide.de

www.buergerhaus-bornheide.de
www.facebook.com/bhs.bornheide
www.instagram.com/buergerhausbornheide/

Öffnungszeiten der Information im Roten Haus:
Mo-Fr 10-14 Uhr
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11:30-14 Uhr: Täglich wechselnder Mittagstisch

14:30-17 Uhr: Hausgemachter Kuchen und

leckere Snacks + Catering für

Veranstaltungen

Im OSBORN53 isst Du frisch, kunterbunt und
nachbarschaftlich.

Das OSBORN53 ist DeineWohnküchemit
Sonnenterrasse im Stadtteil.
Speisekarte unter: www.osborn53.de
Facebook: www.facebook.com/cafe.osborn53

Do, wöchentlich draußen vor dem Café OSBORN53

Parksport undSpiele für allemit Elif
Für alleAltersgruppen, keine Vorkenntnisse nötig. Für ALLE:
09:00-10:30 Uhrdraußen. Frauen Fitness : 10:30-12:00 Uhr
imBewegungsraum (1 Kind kannmitgebracht werden).
Gefördert über Active City. Kostenlos! Neue Uhrzeit!

So, 13.30-14.30 Uhr wöchentlich im Bewegungsraum

LachyogamitMarlies: Lachyoga ist eineEinladung
zum gemeinsamenLachen. Bitte mitbringen: einGetränk,
lockere Bekleidung. Gefördert über Active City. Kostenlos!

Do und So wöchentlich, jew. 18.- 19.45 Uhr 2 Orte!

Borner Workout
Das Training richtet sich an Jugendliche zwischen
12 und 18 Jahren.Neue Trainingsorte: So im Bewegungs-
raum, Do in der High Performance Agency, Friedrich Ebert
Allee 3-11 in Schenefeld! Gefördert über Active City.

Mo und Dowöchentlich im Bewegungsraum

Saizado: Kick- und Fitboxen
Das Training besteht aus Konditions-, Krafttrainings-
übungen, Techniken der Selbstverteidigung und Stärkung
des Selbstvertrauens. Trainingszeiten:Mo & Do, 17- 18 Uhr
Anfänger*innen, 18-19 Uhr Fortgeschrittene.

Mi 9-10:30 Uhr, 7.10., 4.11. im Café OSBORN53

Borner Frühstück - lecker undgesund!
Es gibt Tipps und hilfreiche Infos (nicht nur) zum Leben 60+
im Stadtteil. Zusammenessenwir ein Gericht und sprechen
miteinander.Die Zubereitung übernimmt dasCafé
OSBORN53. MitJennifer Hansen. Gefördertdurch das Projekt
Mittenmang in Osdorf. Bitteanmelden unter:040 308542660.
Kostenlos!

So, wöchentlich, 17 Uhr im Bürgersaal.

AfghanischerMusikkursAhmadZaher:
MitRahmadHamidi,Kostenlos. Anmeldung: 0176 62302923.

Do 1.10., 15.10., 22.10.,19.11.,14-15 Uhr m Bewegungsraum

Tanzen imSitzen: MIt demAWOAktivtreff.
Infos:BeateRünzler-vonHoltenunter: 01516 1525561.
Spendeerbeten. Gefördert über active city.Yoga im Sitzen:
15.10. , 22.10.& 19.11. TiS: 1.10.

Mo, 15-16 Uhr wöchentlich im Bewegungsraum

Gesund inBewegung
Sportangebot nur für Frauen . 1 Kind kannmitgebracht
werden. Bitte ein Handtuch oder eine Matte mitbringen.
Gefördert über Active city. Kostenlos!



Sa, 24.10. 18-22 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

Tanzabendmit der BandPhonograph
Die Musikband Phonograph organisiert Tanzabende für Men-
schen ab 50 Jahren. Alle, die gern tanzen und Musik mögen,
sind herzlich willkommen! Organisiert vom Verein der Deut-
schen aus Russland in Deutschland e.V. Eintritt frei.

Do, 5.11. 11 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

„Klangzeit“: EinAngebot zumMusikhören
undMitsingenmit demEnsemble Resonanz
In dem kurzweiligen, etwa einstündigen Konzert kann man
sich in entspannter Atmosphäre von bekannten Liedern tra-
gen lassen, Neuem lauschen, plaudern, mitsingen
und sich frei bewegen. Hier dürfen alle sein, wie sie sind.
Eintritt 12€/ 6€. Einige geförderte Karten gibt es an der Infor-
mation im Roten Haus. Veranstalter: Elbphilharmonie & Bürgerhaus
Bornheide. Förderer: Kurt-Denker-Stiftung vomBVE

Di, 10.11. 11 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

„Funkelkonzert XS:Wetterwunder“
Eltern mit Babys bis ein Jahr und Schwangere
sind eingeladen, auf bunten Decken und Kissen der klangvol-
len Musik zu lauschen. Einige Eintrittskarten werden im
Stadtteil über die Elternschule Osdorf (Bürgerhaus Bornheide,
rosa Haus und das Eltern-Kind-Zentrum) vergeben. Eintritt:
12/6€. Veranstalter: Elbphilharmonie & Bürgerhaus Bornheide
Förderer: Kurt-Denker-Stiftung vomBVE,Foto: © Claudia Höhne

Fr, 20.11. 15.30-17 Uhr OSBORN53
Bundesweiter Vorlesetag: „VomMeer, von
Märchenundnochmehr“
Geschichten und Gedichte vorgelesen von Frieder Bachteler
und Hajo Heidenreich. Für Erwachsene. Eintritt frei.

Veranstaltungen Oktober & November

Die Häuser des

GELBES HAUS Cappello – Sozialkaufhaus für alle, Jugend-
club der Vereinigung Pestalozzi, Streetwork Osdorf

BLAUES HAUS alsterdorf assistenz west – Tagewerk

ROTES HAUS Information, Bürgersaal, Bürgerraum, Bewegungsraum,
Seminarräume, Koordination und Verwaltung | Café OSBORN53, BLiZ/VHS,
Interkulturelle Bildung (IBH), Sportverein Osdorfer Born (SVOB),
VIVA! Frauen in Quali6zierung und Arbeit, Asylverfahrensberatung

ORANGES HAUS AWO Seniorentreff, AWO-Projekt Augen auf,
Borner Runde, Erziehungsberatungsstelle-Altona-West,
Gebietsentwicklung Osdorfer Born/Lurup, Stadtteilmütter
Osdorf/Lurup, SOL-Projekt „Rat & Tat“ Sozialberatung

GRÜNES HAUS Spielhaus Bornheide

ROSA HAUS ASB Mädchentreff, Elternschule, Mütterberatung

Im Herzen des Osdorfer Born bietet das Bürgerhaus
Räume für bürgerschaftliches Engagement und
kulturelle Aktivitäten. Mit mehr als 18 Einrichtungen
vor Ort gibt es zahlreiche Freizeit-, Beratungs- und
Bildungsangebote für Menschen jeden Alters.

Am 16. Oktober 19 Uhr im LeNa Kroonhorst:
"QuizLab – das Tablequiz“ ist ganz einfach:
Jede:r Teilnehmende setzt sich an einen Tisch.
Alle Leute an einem Tisch bilden ein Quiz-
Team. Die Quiz-Moderator:innen stellen lusti-
ge, kuriose und interessante Fragen aus der
Welt der Wissenschaft und rund um den Osdor-
fer Born. Die Teams beantworten die Fragen.
Getränke und Snacks
(gegen Spende).

Aktion: Mittwoch 11.11. von 15-18 Uhr:
Laterne basteln im Born Center!

DasBÜRGERHAUS
BORNHEIDE

ZIRKUS Abrax Kadabrax

Die Kultur- und Öffentlichkeitsarbeit wird ausMitteln des Bezirksamtes Altona gefördert.

Do, 1.10. 19.30 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

CROSSDORF: Elise Boeur&Adam Iredale- Gray
Die Geigerin Elise Boeur und der vielseitige Gitarrist und Gei-
ger verbinden irische Traditionsmusik und Innovation.
Eintritt: 20€, ermäßigt 12€, Stadtteilkarten 5€
an der Information im BHB, AK oder Eventim.
Veranstalter: CROSSDORF, Foto © Adam& Elise

Fr, 6.11. 19–21 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

Poesie undPiano
In der 20. Ausgabe stellt Frieder Bachteler neue Gedichte
vor und Hajo Sassenscheidt begleitet am Piano mit Jazz-Im-
provisationen. Imbiss und Getränke ab 18 Uhr. Eintritt frei, um
Spenden für ein soziales Projekt wird gebeten.

Fr, 13.11. 18.30 Uhr

Laternenfest
Kommt wir wollen Laterne laufen!
Mit dem Spielmanns- und Fanfarenzug
Blau-Weiß Osdorf e.V.
Start & Ende: Bürgerhaus Bornheide. Danach gibt es Punsch,
Brötchen und das Martinsspiel auf dem Platz vor dem Roten
Haus. Veranstalter: Bürgerhaus Bornheide, Elternschule Osdorf, Spiel-
haus Bornheide, Circus ABRAX KADABRAX, OSBORN53, Kita Bunte Bie-
ne, Maria-Magdalena-Gemeinde. Förderung: Paula Stiftung, Harry Brot

Veranstaltungen im Rahmen der Altonaer
Vielfaltswoche:

Di, 6.10. 10-12 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

Lesung und Gesprächmit Gloria Boateng,
mit westafrikanischem Snack

Sa, 7.11. 9-18 Uhr
So, 8.11. 10-15 Uhr
Bürgersaal im Roten Haus

16. Osdorfer Tanzwerkstatt
Die Osdorfer Tanzwerkstatt trifft sich er-
neut, um 6-8 neue deutsche Tänze zu erarbeiten. Es gibt eine
Tanzwerkstattmit Dieter Knodel und Hinrich Langeloh, tän-
zerische Vorerfahrung ist wichtig. Es gibt eine Ensemble-
werkstattmit Reinhard Spielvogel, für die musikalische Be-
gleitung der Tänze. Infos unter: www.tanzwerkstatt-
osdorf.de.Anmeldungen an Hinrich.Langeloh@t-online.de.
Kostenlos, Spenden erwünscht.
Veranstalter & Foto: © Osdorfer Tanzwerkstatt

Mi, 7.10. 16.30-20 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

Wiegeht Frieden?Kann ichdas auch?
Keine Anmeldung erforderlich! Ein Nachmittag zumMitma-
chen, Begegnen und Ausprobieren. Improtheater, tanzen, es-
sen, miteinander ins Gespräch kommen.Moderation Gloria
Boateng. Veranstalter: AG Osdorf Leben

Do, 15.10. 19:30 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

CROSSDORF: JohnMcCusker &
IanCarr
John McCusker spielt auf der Geige und Ian Carr begleitet auf
der Gitarre und sie spielen traditionelle schottische Musik.
Eintritt: 20€/12€ /5€.
Veranstalter: CROSSDORF, Foto © Mc Cusker/Carr

So, 11.10. 14 & 16 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

Herbstlese Junior: Lesung ab6 Jahren
14 Uhr Lesung mit Sybille Hein: Freiheit.
16 Uhr Lesung mit Finn-Ole Heinrich:Aali muss los.
Eintritt: Erwachsene 5€, Kinder 2,50€. Veranstalter: Herbstlese
Junior von der Wassermann Buchhandlung

Sa, 14.11. 18.30 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

Tikke Tikke vonMona Farivar
Performance mit anschließenden Gespräch mitAnja Resch-
ke, Moderatorin des NDR-
Politikmagazins Panorama und
Vorstandsmitglied der Ham-
burger Stiftung für politisch
Verfolgte, sowieMona Farivar
gemeinsam mit dem Publikum
über Gewalt in ihren unterschied-
lichen Ausprägungen.
Moderiert wird der Abend von
Rukiye Cankıran. Eintritt frei.
Anmeldung unter:
info@drg-hamburg.org
Veranstalter: Interkulturelle Denkfabrik in Kooperation mit der Friedrich-
Ebert-Stiftung (Landesbüro Hamburg) statt und wird durch diese geför-
dert.

Di, 13.10. 19-21 Uhr Bürgersaal im Roten Haus

„Deutsch genug?“Warumwir endlichüber
Russlanddeutsche sprechenmüssen“
Die russlanddeutsche Journalistin Ira Peter
nimmt uns mit auf eine persönliche und gesell-
schaftliche Spurensuche. Eintritt frei.
Anmeldung unter: info@drg-hamburg.org
Foto © Arthur Bauer
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